
КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ К АОП ДЛЯ ДЕТЕЙ С РАС 

 

Адаптированная основная образовательная программа (АОП) 

дошкольного образования детей с расстройствами аутистического спектра 

(далее – Программа) разработана педагогическим коллективом 

образовательной организации МАДОУ д/с № 242 "Ёлочка" в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным Приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013г. № 1155, и ФАОП дошкольного 

образования для детей с ОВЗ. 

Программа предусматривает создание специальных условий обучения и 

воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности 

обучающихся дошкольного возраста с РАС посредством индивидуализации и 

дифференциации образовательного процесса.  

АОП предназначена для выстраивания коррекционно-образовательной 

деятельности с детьми дошкольного возраста, которым на основании 

заключения ПМПК рекомендовано обучение и воспитание по адаптированной 

образовательной программе дошкольного образования для обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра (РАС). 

 Программа ориентирована на детей c расстройствами аутистического 

спектра от 4 до 7(8) лет, посещающих дошкольные группы комбинированной 

и компенсирующей направленности. 

Содержание Программы реализуется на русском языке в течение всего 

пребывания ребенка в учреждении. 

Содержание Программы, в соответствии с требованиями ФГОС ДО, 

включает три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный. 

Основными диагностическими признаками РАС являются качественные 

нарушения социального взаимодействия, вербальной и невербальной 

коммуникации и ограниченные, стереотипные и повторяющиеся паттерны 

интересов, поведения и видов деятельности.  

Эти особенности прямо связаны с социальной жизнью человека, их 

нарушение всегда затрудняет социальную адаптацию. Эти же признаки лежат 

в основе особых образовательных потребностей обучающихся с РАС.  

Цель и задачи АОП для обучающихся с РАС: 

- организация помощи в получении детьми с РАС дошкольного 

образования в соответствии с их возможностями и особенностями. Оказание 

коррекционной помощи по исправлению или ослаблению имеющихся 

проявлений аутизма и вызванных им нарушений по всем направлениям 

развития. 

 С позиции рабочей программы воспитания, цели дополняются 

следующим образом: общая цель воспитания в МАДОУ д/с № 242 «Ёлочка" – 

личностное развитие каждого ребенка с учетом его индивидуальности и 



создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

- формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения;  

- формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

- становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и 

правилами. 

  Создание условий: 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим 

и индивидуальным особенностям развития; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития, 

образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья. 

 Реализация общеразвивающего и коррекционного компонента 

образования: 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, 

языка, социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с возрастными, 

психофизическими индивидуальными особенностями, развитие 

способностей и творческого потенциала ребенка, как субъекта отношений с 

другими детьми, взрослыми, миром; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 

начального общего образования. 

 Реализация воспитательного компонента: 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности, развития социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, предпосылок 

учебной деятельности. 

 Кроме того, в АОП ДО учитывается деятельностный и функционально-

системный подход, связанный с организацией коррекционно-педагогического 

процесса. Последний дает возможность использовать комбинированную, 

адаптивную, модель организации образовательного процесса, сочетая 

элементы учебно-дисциплинарной и предметно-средовой или учебно-

дисциплинарной и комплексно-тематической модели вокруг функции 

коррекции и компенсации основного дефекта ребенка с расстройствами 

аутистического спектра. 

 Программой не предусматривается оценивание качества 

образовательной деятельности ДОУ на основе достижения детьми 

планируемых результатов освоения Программы. Результаты освоения 



Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования и представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка с ОВЗ к концу дошкольного образования. Для детей с 

РАС (расстройствами аутистического спектра) такими целевыми ориентирами 

будут указанные в Федеральной АОП дошкольного образования для детей с 

ОВЗ. 

  

 Кадровое обеспечение психолого-педагогического сопровождения 

воспитанников с РАС: 

• Педагог-психолог  

• Учитель-логопед  
• Учитель-дефектолог  

• Воспитатель 

• Музыкальный руководитель  

• Инструктор по физической культуре   
Родители (законные представители). 

 

Материально-технические условия реализации АОП для 

обучающихся с РАС соответствуют: 

• требованиям, определяемым в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами; 

• требованиям, определяемым в соответствии с правилами пожарной 

безопасности; 

• требованиям к средствам обучения и воспитания в соответствии с 

возрастом и индивидуальными особенностями развития детей с РАС; 

• оснащенности помещений развивающей предметно-пространственной 

средой; 

• требованиям к материально-техническому обеспечению программы 

(учебно-методический комплект, оборудование, оснащение (предметы). 

 

В качестве нормативно-правового обоснования Программы выступают: 

• Федеральный закон от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной защите 

инвалидов в Российской Федерации»; 

• Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; 

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (с изменениями от 24 июня 2023 г. года); 

• Приказ №1022 Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 «Об 

утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы – адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 



• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 20.09.2013 № 1082 «Об утверждении Положения о психолого-

медико-педагогической комиссии»; 

• Распоряжение Минпросвещения России от 09.09.2019 N Р-93 «Об 

утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом 

консилиуме образовательной организации»; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 октября 2013 г. №1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»; 

• Распоряжение Минпросвещения России от 06.08.2020 N Р-75 «Об 

утверждении примерного Положения об оказании логопедической 

помощи в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.З685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»»; 

• Приказ Минобрнауки России от 23.08.2018 №816 «Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»; 

• Приказ Минобрнауки России от 22.12.2014 N 1601 (ред. от 

29.06.2016) «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических 

работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре»; 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 11 мая 2016 г. № 

536 «Об утверждении «Особенностей режима рабочего времени и 

времени отдыха педагогических и иных работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность»»; 



• Приказ Минтруда России от 24 июля 2015 г. № 514н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог-психолог 

(Психолог в сфере образования)». Проект Приказа Министерства 

труда и социальной защиты РФ «Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог- дефектолог» (подготовлен 

Минтрудом России 20.12.2022); 

• Постановление Правительства Российской Федерации от 8 августа 

2013 г. № 678 «Об утверждении номенклатуры должностей 

педагогических работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, должностей руководителей 

образовательных организаций»; 

• Устав учреждения: муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения города Новосибирска "Детский сад 

№ 242 Елочка" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


