
Краткая презентация  

Адаптированная образовательная программа (АОП) дошкольного 

образования детей с задержкой психического развития (далее – Программа) 

разработана педагогическим коллективом образовательной организации  

муниципальным автономным дошкольным образовательным учреждением 

города Новосибирска "Детским садом № 242 Ёлочка" в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным Приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013г. № 1155, и Федеральной  

адаптированной образовательной программой дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 

2022 г. № 1022 Зарегистрировано в Минюсте России 27 января 2023 г № 72149 

-далее ФАОП ДО). 

АОП предназначена для выстраивания коррекционно-образовательной 

деятельности с детьми дошкольного возраста, которым на основании 

заключения ПМПК рекомендовано обучение и воспитание по адаптированной 

образовательной программе дошкольного образования для обучающихся с 

задержкой психического развития (ЗПР). 

  Программа ориентирована на детей c 4 до 7 (8) лет, посещающих 

дошкольные группы комбинированной или компенсирующей 

направленности. 

Основные аспекты при построении АОП: 

 Дошкольники с ЗПР могут быть включены в работу по АОП в разные 

возрастные периоды, при этом у них выявляется различная степень 

выраженности задержки развития, образовательных трудностей и различия в 

фонде знаний и представлений об окружающем, умений и навыков в разных 

видах детской деятельности.  

 Программой предусмотрен гибкий подход к отбору образовательного и 

коррекционно-развивающего содержания, методов и форм работы с детьми не 

только с учетом возрастных, но и индивидуально-типологических 

особенностей, трудностей и образовательных потребностей. 

 Содержание Программы, в соответствии с требованиями ФГОС ДО, 

включает три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный. 

 Целевой, содержательный и организационный разделы описаны в 

интеграции с рабочей программой воспитания и ее разделами: целевым, 

содержательным и организационным. 

 Реализация АОП осуществляется по пяти образовательным областям: 

- Социально-коммуникативное развитие; 

- Познавательное развитие; 

- Речевое развитие; 

- Художественно-эстетическое развитие; 

- Физическое развитие. 



 и в различных видах деятельности: игровая; коммуникативная; 

познавательно-исследовательская; восприятие художественной литературы; 

самообслуживание и элементарный бытовой труд; конструирование; 

музыкальная; изобразительная; двигательная деятельность. 

 

 Содержание Программы реализуется на русском языке в течение всего 

пребывания ребенка в учреждении. 

 Цель и задачи АОП 

 Цель реализации АОП дошкольного образования для обучающихся с 

ЗПР в МАДОУ д/с № 242 "Ёлочка":  

- организация образовательной и коррекционно-развивающей психолого-

педагогической работы, максимально обеспечивающей создание условий для 

развития детей ЗПР дошкольного возраста в группах компенсирующей и 

комбинированной направленности, их позитивной социализации, 

интеллектуального, социально-личностного, художественно-эстетического и 

физического развития на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками 

в соответствующих возрасту видах деятельности. 

 С позиции рабочей программы воспитания, цели дополняются 

следующим образом: общая цель воспитания в МАДОУ д/с № 242 «Ёлочка" – 

личностное развитие каждого ребенка с учетом его индивидуальности и 

создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах 

поведения;  

формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и 

правилами. 

 Создание условий: 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим 

и индивидуальным особенностям развития; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития, 

образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья. 

Реализация общеразвивающего и коррекционного компонента 

образования: 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, 

языка, социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с возрастными, 

психофизическими индивидуальными особенностями, развитие 

способностей и творческого потенциала ребенка, как субъекта отношений с 

другими детьми, взрослыми, миром; 



- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 

начального общего образования. 

Реализация воспитательного компонента: 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности, развития социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, предпосылок 

учебной деятельности. 

 

В качестве нормативно-правового обоснования Программы выступают: 

• Федеральный закон от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной защите 

инвалидов в Российской Федерации»; 

• Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; 

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (с изменениями от 24 июня 2023 г. года); 

• Приказ №1022 Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 «Об 

утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы – адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 20.09.2013 № 1082 «Об утверждении Положения о психолого-

медико-педагогической комиссии»; 

• Распоряжение Минпросвещения России от 09.09.2019 N Р-93 «Об 

утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом 

консилиуме образовательной организации»; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 октября 2013 г. №1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»; 

• Распоряжение Минпросвещения России от 06.08.2020 N Р-75 «Об 

утверждении примерного Положения об оказании логопедической 

помощи в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 



санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.З685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»»; 

• Приказ Минобрнауки России от 23.08.2018 №816 «Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»; 

• Приказ Минобрнауки России от 22.12.2014 N 1601 (ред. от 

29.06.2016) «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических 

работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре»; 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 11 мая 2016 г. № 

536 «Об утверждении «Особенностей режима рабочего времени и 

времени отдыха педагогических и иных работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность»»; 

• Приказ Минтруда России от 24 июля 2015 г. № 514н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог-психолог 

(Психолог в сфере образования)». Проект Приказа Министерства 

труда и социальной защиты РФ «Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог- дефектолог» (подготовлен 

Минтрудом России 20.12.2022); 

• Постановление Правительства Российской Федерации от 8 августа 

2013 г. № 678 «Об утверждении номенклатуры должностей 

педагогических работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, должностей руководителей 

образовательных организаций»; 

• Устав учреждения: муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения города Новосибирска "Детский сад 

№ 242 Елочка" 

 

Направленность АОП на результат 

- данная АОП является целостной и комплексной как по содержанию, так 

и по построению.  

- между разделами АОП для обучающихся с ЗПР существуют тесные 

межпредметные связи. Это позволяет формировать в работе с детьми 

достаточно прочные представления об окружающем мире, социализировать 

детей, обеспечивать их всестороннее развитие, предупреждать и преодолевать 



психомоторные нарушения, а также достигать того уровня развития, который 

необходим и достаточен для успешного освоения образовательных программ 

начального общего образования.  

- планируемые результаты освоения АООП представлены в виде 

целевых ориентиров на этапе завершения коррекционно-развивающей работы. 

 

Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей в вопросах развития и образования детей;  

- консультативная поддержка, оказание помощи родителям в воспитании 

детей, укреплении здоровья, развитии индивидуальных способностей, 

коррекции нарушений их развития;  

- вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность, 

создание образовательных проектов, круглых столов, мастер-классов, 

экскурсий, праздников. 

 

Кадровое обеспечение психолого-педагогического сопровождения 

воспитанников с ЗПР: 

• Педагог-психолог  

• Учитель-логопед  
• Учитель-дефектолог  

• Воспитатель 

• Музыкальный руководитель  

• Инструктор по физической культуре   
Родители (законные представители). 

 

Материально-технические условия реализации АОП для 

обучающихся с ЗПР соответствуют: 
• требованиям, определяемым в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами; 

• требованиям, определяемым в соответствии с правилами пожарной 

безопасности; 

• требованиям к средствам обучения и воспитания в соответствии с 

возрастом и индивидуальными особенностями развития детей; 

• оснащенности помещений развивающей предметно-пространственной 

средой; 

• требованиям к материально-техническому обеспечению программы 

(учебно-методический комплект, оборудование, оснащение (предметы). 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


